
※

　　　　　　　　　　　　　　　「思考・判断」（２０％）　　　　・発表内容や提出物の記述内容から
　　　　　　　　　　　　　　　「知識・理解」（３０％）　　　　・定期考査の解答から

５、学習にあたっての注意とアドバイス

・日常の生活と照らし合わせる内容がほとんどです。ぜひ、今までの生活と重ね合わせて今後どのように生活を
　送っていくのかといった生き方について考えるような時間にして下さい。また、授業に関しては、欠席、遅刻、早退
　はもちろん、授業中にもかかわらず参加しない、妨害するような行為をする者に対しては厳しく対処します。

学習の手引き（シラバス）

保　　健（１年）科目名

考査範囲 時数（予定）

（１単位）

平成20 年度

１年生

学　　習　　の　　内　　容

８時間

・私たちの健康のすがた
・健康のとらえ方
・さまざまな保健活動や対策
・生活習慣病と日常の生活行動
・恒常性（ホメオスターシス）
・思春期の発育と発達
・応急処置の意義とその基本
・心肺蘇生法
・日常的な応急手当
・体のつくりと働き
・運動によるケガ、病気の予防
※体のバランスについて７月

１３時間

９月
　
現代社会と健康

・健康に関わる意志決定・行動選択
・欲求と適応機制
・心身の相関とストレス
・ストレスへの対処
・自己実現
・交通事故の現状と要因
・交通社会における運転者の資質と責
任　　　　　　　　　　　　　　　　　　　・安全
な交通社会づくり
※心のバランスについて

２学期学習した内容

期末考査

４月

・喫煙と健康
・飲酒と健康
・薬物乱用と健康
・医薬品と健康
・感染症とその予防
※バランスを阻害するもの
・１年間のまとめ

３学期学習した内容で期末考査

　
現代社会と健康

１２月

期末考査

５月

６月

４、評価の方法

３
　
学
　
期

１月

２月

３月

２、科目の目標

１学期学習した内容
１
　
　
学
　
　
期

１４時間

２
　
　
学
　
　
期

１０月

１１月

保健体育

・評価については、「関心・意欲・態度」（５０％）　・授業の参加の仕方、意欲、態度や提出物の記述内容から

１、教科書・副教材

３、学習の計画

・個人及び社会生活における健康・安全について理解を深めるようにし、生涯を通じて自らの健康を適切に管
　理し、改善していくための資質や能力を育てます。

大修館書店　現代保健体育　　　　大修館書店　　現代保健ノート

　
現代社会と健康


