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体　　育（１年男女） （３単位）

校長

年度末

(３月)

平成20 年度

科目名

学習指導計画（保健体育）

３５時間
／

／

／

／

３５時間

指導上の留意点・到達目標

・各種目におい
て、興味関心を
持てるように内容
を工夫する。
・安全に留意させ
自主的、積極的
に活動できるよう
に工夫する。

教頭 授業担当者

年度始

(５月)

１、教科書・副教材

大修館書店　ＶＩＳＵＡＬ　ＳＰＯＲＴＳ　　　　大修館書店　新しい体育・スポーツ理論

２、科目の目標

・運動を通して他者との協力、公正、責任などの態度を身につけ、集団活動の中で楽しさや喜びを見いだせるような姿勢を身につけます。

・運動の特性に応じた課題の解決を目指し、活動方法を考え、必要な体力・技能を高めるための運動の合理的な行い方を身につけます。

・運動種目の技術・戦術・規則やスポーツの意義、必要性を理解し、生涯スポーツの橋渡しとなるよう自己のスポーツライフの設計、実践する

　方法を身につけます。

３、年間授業計画

指　　導　　内　　容 考査範囲 時数（予定/実施）

１
　
　
学
　
　
期

４月
オリエンテーショ
ン　集団行動
スポーツテスト
（男子）
陸上競技
バレーボール
（女子）
バスケットボール
陸上競技
（共通）
柔道
体つくり運動

・年間の授業の流れや授業におけ
る決まり事、ルールについて説明し
ます。　　　　陸上競技：短距離、中
距離、長距離走、投擲、跳躍種目
など　　　　　　　　　　　　　　　バス
ケットボール：ハンドリング、ドリブ
ル、パス、シュートなどの基本技能
やゲーム　バレーボール：スパイ
ク、レシーブ、トスなどの基本技能
や条件付きゲーム　　　　　柔道：礼
儀作法、受け身、体力トレーニング
など

実技検査
５月

６月

実技検査

７月

２
　
　
学
　
　
期

９月
（男子）
バスケットボール
サッカー
持久走
（女子）
ミニテニス
バドミントン
持久走
（共通）
柔道
体つくり運動

１０月

１１月

実技検査

１２月

(男子）
バドミントン
縄跳び
（女子）
卓球
縄跳び
（共通）
各種球技

バドミントン：スマッシュ、サーブ、ハ
イクリア等の基本技能や試合
卓球：サーブ、スマッシュ、ドライブ
等の基本技能や試合
縄跳び：二重跳、側回旋跳や連続
技等の修得と体力強化

陸上競技：短距離、中距離、長距離
走、投擲、跳躍種目など
バスケットボール：ハンドリング、ドリ
ブル、パス、シュートなどの基本技
能やゲーム　　　　　柔道：礼儀作
法、受け身、体力トレーニングなど
サッカー：シュート、ドリブル、パス、
等の基本技能やゲーム
ミニテニス：ストローク、サーブ、ス
マッシュ等の基本技能や試合
バドミントン：スマッシュ、サーブ、ハ
イクリア等の基本技能や試合

実技検査

　「関心・意欲・態度」（５０％）、「思考・判断」（１０％）、「知識・理解」（１０％）、「技能」（３０％）

実技検査２月

３月

２２時間

／

３
　
学
　
期

１月

５、反省・総括・次年度への改善点

４、評価の方法

・　実技科目ということで、重要視されるのが出席と出席したうえで授業にしっかり取り組んでいるかといった
　態度や姿勢です。当然、遅刻や早退、見学や決められた服装で参加しないなどはいけません。


